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DEPRINDERI SPECIFICE DE CANT VOCAL: RESPIRATIE,
EMISIE VOCALA, DICTIE, CONTROLUL INTONATIEI, FRAZARE

Exercitiile de incalzire a
vocii au rolul de a pregatiside
aincalzi corzile vocale pentru
a avea o intonatie corecta si
o emisie frumoasa si ingrijita.
Exercitiile de respiratie se ba-
zeaza pe inspiratie profunda
si pe expirare lenta pentru
a sustine frazele discursului
muzical.

in timpul cantarii se re-
comanda inspiratia in urma-
toarele momente ale frazei
muzicale:

¢ dupa terminarea frazelor;

R

inaintea frazei finale;

("

pe pauze sau cezuri*.

* cezura — Pauza de respiratie intre fraze sau intre doua sectiuni inrudite ale unei piese muzicale (’).
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Aminteste-ti!

Raspunde la intrebarile de mai jos:

De ce este necesar sa stai cu spatele drept in timp ce canti?
De ce trebuie sa tii gura larg deschisa si rotunda?

Cum trebuie sa respiri in timpul cantarii?

De ce trebuie sa iti incélzesti vocea inainte de a canta?

w W W W

Inspird numarand pana la 5, retine aerul numarand din nou pana la 5,
expird tot in cinci timpi emitand in acelasi timp un,s”incet si relaxeaza
pana la trei. Repeta exercitiul numarand péna la 8 pe expiratie.

Inspird si retine aerul spunand un,s” prelungit mai intai incet, apoi tare;
observa ca trebuie mai multa sustinere pentru sunetul tare decat pentru
celincet. Repeta secventa incet-tare, spunand de data aceasta,uan, uan”.
Intoneaza pe o singura respiratie urmatoarele exercitii de incélzire a vocii.
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Exerseaza respiratia, deschiderea corecta a gurii si dictia pe aceasta
vocaliza.

Ma, me, mi, mo, ma, me, mi, Mo, mMu
Ta, te, ti, to, ta, te, ¢ti, te, tu

La la la la la
Bo bo bo bo bo

Inspira fara sa ridici umerii si emite sunetul curat. Cauta ca sunetul sa fie
ingrijit, suplu si catifelat, astfel incat sa vibreze cavitatea bucala.
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“:9} Tehnologia te invata muzica!

{g Retine!

Pentru a-ti controla intonatia,
instaleaza-ti pe telefonul mobil
un soft gratuit pentru a accesa
claviatura unui pian virtual.

Intoneaza mai intdi vocal, ve-
rificd intonatia folosind pianul
sau canta impreuna voce-pian.
Cand ai dobandit siguranta can-
ta singur/singurd. Cand nu esti
sigur(d) de intonatie, opreste-te
si verifica pe mobil. Acelasi lucru

il poti face cu un solfegiu, pentru a-I intona corect. Poti verifica intonatia
cantand la un instrument cu claviatura.

Exemplu:

in muzica, datorita duratei valorilor, a coroanelor (m), silabele se inde-
parteaza una de alta si cuvintele nu se mai pot distinge. Interpretarea unei
piese in tempo foarte rapid ingreuneaza foarte mult dictia. De aceea, este
necesar ca pronuntia sa fie mai accentuata decat in vorbirea curenta, mai

ales in rostirea consoanelor.

Pronuntarea corecta si inteligibild poarta numele de dictie.

Intoneaza cantecul de mai jos fiind atent/atenta la frazare. Pauzele iti

ofera prilejul de a respira intre frazele muzicale.

Valurile Dunarii

Versuri: Aurel Felea
A & Tempo di valse
T

Muzica: losif Ivanovici
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Cantarea in cor emoti-
oneaza ascultatorii daca se
realizeazd omogenizarea
vocilor. Pentru a obtine
acest lucru trebuie:
© sd iti asculti colegdii in

timp ce cantd, avand grija

sa nu iesi in evidenta;

¢ sainspiri odata cu colegii
la semnul de respiratie ()
si sa nchizi odata cu ei si-
laba finala a fiecarui frag-
ment muzical in parte,
adicd sa ai o buna frazare;

¥ sd respecti regulile de

emisie a sunetului;

sa pronunti clar si apdsat

fiecare consoana pentru

o dictie corects;

? sarespecti indicatiile de
miscare (tempo) si de
nuante (intensitatea su-
netelor) ale dirijorului.

Asculta piesa Vocalize de
compozitorul rus Serghei
Rahmaninov. Scrisa pen-
tru voce fnalta (sopran sau
tenor), piesa nu are cuvinte,
este cantata folosind o sin-
gurd vocala, la alegerea
cantaretului.

Asculta piesa si urmdreste
cum sustine soprana frazele
muzicale mai lungi si cum
realizeaza crescendo pe su-
netele acute. Scrie pe caiet
impresiile tale despre piesa
si daca ti se pare potrivit ti-
tlul acestei piese. Motiveaza
raspunsul tau.

1



Foloseste o curea pentru a
fnvata sd inspiri corect in
timp ce canti. Fixeaza cu-
reaua lejer, in jurul cutiei
toracice, fard a o lega strans.

In momentul in care inspiri
corect, cureaua va deveni fixa,
nu va mai fi lejera. Expira si vei
vedea cum cureaua se sldbeste
din nou.

Repeta exercitiul si into-
neaza pe expiratie sunetul ,s*
prelungit pand numeri la 5. Re-
peta exercitiul mdrind, de fieca-
re datd, durata sunetului.

». Ai nevoie de un borcan um-
plut pe jumatate cu apd side
un pai. Introdu paiul in bor-
canul cu apa si sufla pentru
a produce bule. Apoi sufla
din nou, emitand in acelasi
timp sunete diferite sau o
vocaliza.

Acest exercitiu de respiratie
cu buzele stranse contribuie la
oxigenarea plamanilor, are rolul
de a relaxa corzile vocale side a
creste rezistenta la efortul vocal.

} Creatiile mele

Incearca sa redai ciripi-
tul pasarilor folosind silabe-
le si sunetele care ti se par
sugestive. Foloseste acelasi
numar de silabe utilizat in
cantec pentru triluri. Into-
n£3za cantecul cu ciripitul

C)
im

Lucram impreuna

Impartiti-va in doua grupe si cdntati in canon urmatoarea piesa respec-
tand regulile de cantare invdtate.

Sa ne-ajute Dumnezeu

@ Moderato @

Muzica: I. Vorobchievici
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Intonati pe grupe urmatorul exercitiu, exersand emisia, omogenizarea,
frazarea si intonatia.
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Intoneaza cantecul de mai jos, urmarind sa ai o dictie bund. Exersea-
za rostind onomatopeele, pentru o dictie bund, apoi canta-le. Asculta
inregistrarea de pe varianta digitala a manualului si intoneaza piesa cu
negativul.

Ciripit de pasarele

Versuri: Felicia Medeleanu Muzica: Petre Bogdan

[/ | \ i | i | L : — : g
E S SESS T S e S e S S0l
» — L L4 ] - =

1. Trei sca-tii cu_ vo-ce bu-nd $i trei pi-ti - gol haz-li Vor s3 can-te__
2, Cu ba-ghe-ta__ un sti-cle-te Di-ri-jea -zd-n zori de zi. le da to- nul_
.Q E i | - A . | Iy

1 —7 I A
— T 1+ 17T ?

I
1
I
1

|
T
| 1A
T
"

L L} [} L J
im - pre-u- na
pe-un sca-ie - te:

e

Sir-ba-toa-re e-n val-cea, Tri- luri
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E—! Portofoliu

Discuta cu colegii despre continutul de idei si emotii transmis de piesa.
Scrie, pe o foaie A4, ce apreciezi la aceasta lucrare.




GESTURIDIRIJORALE: TACTAREA MASURILOR, PREGATIREA
INTRARII, INCHIDERI DE FRAZA, DIFERENTE DINAMICE,

DIFERENTE AGOGICE*

/ G

Pentru aincepe cantareain acelasitimp = «._ 7| Atac
cu colegii tai si pentru a va sincroniza in \'ﬁ?«\ )
timpul cantarii, trebuie s& urmaresti gestu- ¥« _ \ Avant
rile dirijorului: la gestul de avant, vei inspi- \ "‘-\ d,,/’/
ra; la gestul de atac, vei incepe sa canti. Atenfie \

Intoneaza urmatorul exercitiu de incalzire a corzilor vocale. Priveste la
dirijor pentru a te sincroniza cu ceilalti colegi, intrand in acelasi timp,
atacand si incheind in acelasi timp frazele muzicale.
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Intoneaza exercitiul de incalzire de mai jos. Priveste la dirijor pentru a res-
pecta indicatiile privind intensitatea sunetelor: se creste de la piano la
forte, apoi se revine la piano. Dinamica unei piese reprezinta variatia de
intensitate folosita in interpretarea acesteia.
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Intoneaza cantecul de mai jos. Daca citesti cele doua strofe, vei vedea ca
prima sugereaza o miscare lentd, iar a doua strofd sugereaza o miscare
vioaie. Modificarile privind viteza de executie a unei piese sunt repre-
zentate de indicatiile agogice.

Lenesul

Muzica: Alexandru Hrisanide
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Lenesul urmarind T 4
gesturile dirijorului
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1.Le-ne-sul la trea-bd N-a-re ni-cio gra- bé,
2.In-sa la man-ca - re Vi-ne-ngra-ba ma - re

(profesorului tau). _§ N R
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Repeta cantecul si Ea#':lﬂld—ma_{—d—.l = F_J_ﬂ

=
dirijeaza chiar tu. Doar-me si vi-sea-zd Ca din zori lu-crea-za.
si  Tn treicli - pi - te Mda-ma - li-ga-n-ghi - te.

* agogicd - Totalitatea modificarilor de tempo {miscare) in procesul interpretarii muzicale.
** poignet — incheietura mainii.

Amihte$te-ti! /g \E‘g Retine!
— -

Momentul de incepere a
cantarii se numeste intra-
re si este compus din doua
parti: inspiratia (la gestul
de avant executat de di-
rijor) si emisia (la gestul
acestuia de atac).
Momentul inchiderii unei
fraze muzicale se reali-
zeaza prin doua comenzi:
prevenirea (prin ridicarea
mainii) si inchiderea (prin
coborarea mainii).

Pentru ca piesa sa fie can-
tatd in viteza dorita de
dirijor, acesta va tacta o
masurd Tnainte de mo-
mentul inceperii cantarii.
Cand gestica dirijorului
este apropiata de corp,
inseamna ca intensitatea
sonora este micd. Atunci
cand gesturile sale sunt
ample, spre inainte, inten-
sitatea sonora creste.
Cand viteza de executie
a piesei creste, gesturile
dirijorului devin din ce in
ce mai reduse, executate
din méana si din poignet*,
renuntand la miscarile din
antebrat.

Pentru tempourile lente
si foarte lente, dirijorul
adopta o pozitie mai joasd
a bratelor, cu miscari
ample.

13

i

b

R |



- d
|m ULl Gl i Tunia

 e—
I’r"_‘““a:

]hd Aminteste-ti!

in grupe de cate 5-6 elevi,
notati fn caiet termenii de
nuantd potriviti interpretarii
cantecului Fii vesel.

Un elev va fi dirijorul. El va
tacta o masura inainte de ince-
perea cantarii si va conduce co-
legii pentru a interpreta corect
si expresiv cantecul.

Audiazad pe internet Imnul
National al Romaniei. Urma-
reste in timpul auditiei gestu-
rile dirijorului si respectarea
regulilor de cantare corecta
fnvatate. Intoneaza apoi si tu
Imnul National urmarind res-
pectarea acelorasi reguli.
Asculta pe internet Rapsodia
Romdénanr. 1, piesa interpre-
tata de Orchestra Filarmoni-
cii,George Enescu’, condusa
de dirijorul Sergiu Celibida-
che si urmareste gesturile
dirijorale ale acestuia.

Dirijorii folosesc de obicei
bratul drept pentru adaintra-
rea si pentru a tacta masura.
Bratul stang se ocupa de la-
tura expresiva a conducerii
muzicale: nuante, schimbadri
ale tempoului, accente.
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Aminteste-ti din clasa a Vl-a tactarea masurilor (vezi pagina 22) si di-
rijeaza cantecul folosind gesturile prezentate la rubrica Retine!. Apoi diri-
jeaza Valurile Dundirii (pagina 11) si Ciripit de pdsdrele (pagina 12) exersand
gesturile invatate. '

Intoneaza cantecul de mai jos si dirijeaza:

Fii vesel!

Versuri: Florentina Medeleanu : Muzica: Petre Stefanescu
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?‘g PROIECT ® PLANTELE SI MUZICA

Experimente minutioase au dovedit ca inflorirea, cresterea, obtinerea
fructelor si a semintelor la plantele din sere sunt influentate de undele
sonore. Muzica lui W.A. Mozart sau a lui A. Vivaldi ajuta plantele sa se dez-
volte armonios.

1. Pune la incoltit, in doua ghi- 2. Asaza ghivecele in locuri
vece identice, acelasi numar diferite: unul in camera ta,
de seminte de plante cu flori. iar celalalt in locul cel mai
Foloseste acelasi tip de pa- indepartat de aceasta. Ingri-
mant, aceeasi cantitate de apa, jeste-le in acelasi mod pana
aceeasi expunere la lumina. la sfarsitul anului scolar.

| 3. Dupa ce iti termini te- %{ 4, Compara cele doua ghivece in fie- |
%
| | |

mele, timp de o ora, care saptamana. Noteaza in jurnal
zilnic, pune muzica de schimbérile care apar in evolutia
Mozart sau Vivaldi pen- celor doud plante si observa daca
tru planta din camera planta ,tratatd” cu muzica creste
ta. Poti relua auditia mai mult. Prezinta concluziile tale la
inainte de culcare.

sfarsitul anului scolar.
EE Al SN A SR P Nea = P




EL EMENTE DE TEHNICA INSTRUMENTALA: EMISIE,
INTONATIE, DIFERENTIERI TIMBRALE SI DINAMICE

Instrumente cu clape 0
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Instrumente cu clape sunt: pianul, orga, orga electro- ¥ —_F =2
nica, clavieta etc. Toate acestea au un element comun:

—
(-3
claviatura. Aceasta reprezinta totalitatea clapelor albe si ' '
negre ale instrumentului respectiv. Sunetele sunt produse
prin apdsarea clapelor si urca in inaltime de la stanga la
dreapta.
do’| re” | mi*| fa? | sol

Pianul este un instrument muzical la care sunetul este sol [ la [ s [ dof e | mi| fa | o
produs de corzi metalice fixate pe o placa de rezonants,

lovite de ciocanele acoperite cu pasld, prin intermediul
unei claviaturi. l I
Urmadreste in ima- 3 3
i ol i | do? | re?

4 2 2 4 1 il
ginea aliturat si pe LY 14 - si [do'f re | mi|fa|sol)lafsifd
a g v 5 A 5 g 7
varianta digitala fil- bt 3 \ oA 5
‘ e ey ' 7 T Mana o 1 2 3 1 2 3 4 5
mul care fiti aratda cum R & dreapti —# e ——
A S N S S e |
sa canti la pian sune- v ol S —
tele de lado' la do?. ‘el ; % ¥ 93 1§ ¥ 2 1
stanga (0O § REJ v B FA BSOLN La Bl S DO
Executa exercitiul gamei cu fiecare méana in parte. Apoi executa exer- Pianul are doua sau trei pe-
citiul cu ambele maini deodata. dale care pot realiza schimbari
Executa la un instrument cu clape piesa Le Coucou (Cucul). Acompani- timbrale ale sunetului emis:
aza-ti colegii care canta vocal. Urmareste digitatia notata cu rosu dea- 9 Pedala din dreapta (de
supra portativului pentru mana dreapts, si cu albastru, sub portativ, sustinere) permite ca su-
pentru mana stangd. Respectad indicatiile de tempo si de nuante (inten- netele sa se prelungeasca
sitatea sunetelor). dupa ce airidicat degetele
' Le Coucou de pe claviatura.
3 i 4 )
R » Cantec francez P Pedala d.mustanga (peda}l?
V3 3 3 s 3 35 4 3 4 s 3 v 303 3 s 3 3 s de surdina) este folosita
A " A, I "
ﬁ T T S i e e e e = pentru ca sunetele sa se
S 7 7 4 » 4 = 4o PN
Y. oo om sl % g o T 8 3 86 % 3 3% auda in surdina*.
Dans le  fo-ret loin - tai - ne, On  en-tend le cou-cou. Du haut de son grand ché - ne 1 i i L
Din créng, din de-pdr - ta - re Se-a - u-de-un glas vi - ol Si vén-tul cu-a lui boa - re L-a- V) Pedala dm mIJ|O.C (Savu SOS_.
nf I | [ , tenuto) iti permite sd sustii
§p a3 s s : 43 2.3 4 22 & 0 notd specificd sau un
;4 ) N LY T E— o P
S [a%- S =Sre=c— e ; i
o 4 = / grup de note, pe masura
2 1 2 I 3 1 2 i 2 I 1 [ S
re-pond au hi - dou Cou - cou COW - coU,  COU - COl, COU-COW, COU - COU COU.  COW. ce continui sa cén'gi alte

du-ce ch-tre nol %
note in mod normal.

* Surdind - Dispozitiv care se aplicd unui instrument muzical pentru a-i micsora intensitatea sunetelor.
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